Pravidla hry

Famfrpal je genderov namichany kontaktni
tymovy sport, ktery v sob snoubi prvky rugby,
vybijené, zapasu, amerického fotbalu a dalSich
sport .

2 ODRAE |

Odra e ma za ukol vybit potloukem
soupe e. Smi vybijet st elce 1| ostatni
odra e e. Vybiti soupe e je neju inn jSi
obrana.

3 ST ELCI

St elec ma za ukol prohodit camral
soupe ovymi obru emi a zarove Se ne-
nechat vybit odra e i.

BRANKA

Branka chrani své obru e, aby nedostal
gol. Smi prostrkovat ruce obru emi a ma
vyhody ve vlastnim brankovisti. Zarove
m e uto it jako st elci.

CHYTA
Chyta se sna i chytit zlatonku.

Povoleny kontakt

Famfrpal je pln kontaktni sport. Kontakt ma
vSak p isn dana pravidla a jejich porusovani je
trestano.

O

3 POTLOUKY

S potlouky hraji
odra e i. Jejich cilem
je vybit soupe ovy
hra e.

1 CAMRAL

S camralem hraji

st elci a branka i. Za
prohozeni camralu
obru i ziska tym

10 bod .

OBRU E

Misto branek jsou ve famfrpalu
tiobrue vrznych vyskach.
Cilem hry je prohodit camral
obru i.

KOS ATA

Hraje sedm hra . Hra i musi
byt po dobu hry “na kos at-
ech”, ktera zpomaluji béh a
znesnad uji manipulaci s

mi em.

GENDEROVE PRAVIDLO
Famfrpal je smiSeny sport,
proto musi v dy na ka dé
stran hrat alespo dva hra i
opa ného pohlavi ne v tSina.

HIST
Hraje se na ovalném h isti o rozm rech:

33 m

hranice brankovist

Hra | a pozice

Famfrpal hraje sedm hra na ty ech r znych
pozicich. Hraje se se t emi r znymi druhy mi .
Ukolem je prohodit potlouky obru emi a chytit

Zlatonku
ZLATONKA
Za chyceni zlatonky
dostane tym 30 bod
> STEJNE POZICE

Je povoleno kontaktovat hra e

hrajici stejnou pozici. Vyjimku
tvo i st elci a branka i, kte i se
smi kontaktovat navzajem.

| KONTAKT ZEP EDU
| . A va vyjimky, je povoleno

kontaktovat hra e pouze

(oS zep edu a pouze jednou rukou.

ZAKLADNI TYP KONTAKTU:

Ve famfrpalu je povoleno dotykat se
soupe e, brat mu mi, blokovat t lem,
strkat, p etla ovat se, dr et soupe e
nebo ho slo it na zem. V tSina kontaktu
je povolena pouze, pokud soupe dri
mi , dotykat se, blokovat t lem a strkat
je povoleno | pokud soupe mi nedr I.



